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Survivre a un trauma : Le traitement
des victimes souffrant de TSPT

Dre Pascale Brillon, psychologue, est directrice de I'Institut Alpha a Montréal,
psychologue spécialisée dans le traitement du stress post-traumatique, professeure
au département de psychologie de l'université du Québec a Montréal et
directrice du laboratoire de recherche universitaire Trauma et Résilience.

Elle est l'auteure de quatre livres: Un guide a lintention des thérapeutes:
Comment aider les victimes souffrant de stress post-traumatique, un guide a
lintention des victimes : Se relever d’'un traumatisme, un a lintention des
endeuillés: Quand la mort est traumatique et un dernier a lintention des
soignants : Entretenir ma vitalité d’aidant.

En 2013, elle a ét¢ nommée Professionnelle Emérite de I'Hopital du Sacré-
Ceceur pour « contribution au rayonnement universitaire de [I'Hopital ».
Derniérement, elle a regu le Prix professionnel 2020-2022 de I'Ordre des
Psychologues du Québec pour souligner « ses réalisations professionnelles
remarquables ». Elle forme des psychologues, psychiatres et soignants dans
toute la francophonie.

FORMATION
Cette formation s’adresse autant aux intervenants connaissant peu le TSPT qu’aux professionnels plus
aguerris puisqu’elle présentera d’abord des notions fascinantes sur ce trouble, les divers modéeles explicatifs
de la détresse post-traumatique ainsi que les outils d’évaluation.
Par la suite, les stratégies thérapeutiques visant I'intégration émotionnelle du trauma, I'assouplissement des
cognitions douloureuses et le travail de I'évitement seront abordées.
Enfin, les causes des diverses impasses thérapeutiques et les stratégies avancées adressant spécifiquement
les cauchemars post-traumatiques et les flashbacks envahissants seront discutés.
La formation se terminera en adressant les notions de trauma vicariant et de fatigue de compassion chez les
professionnels oeuvrant auprés des victimes.

Cette formation a été accréditée par 'OPQ pour un total de 14 heures.




