la sante mentale et physique

MD, MPH, médecin de famille
Nutrition clinique et médecine du travail

Omnipraticien depuis 35 ans et détenteur
d’une maitrise en santé publique, le docteur
Francois Melancon vous expliquera
pourquoi les méthodes populaires pour
perdre du poids ne fonctionnent pas et
vous dévoilera aussi la méthode qui vous
permettra de perdre du poids sans effort

tout en améliorant votre bilan sanguin
et en renversant le diabéte de type 2.

¢
Mercredile 2 mai 2018 de 8h30a 17h30

CENTRE DE CONGRES EDMUNDSTON CONVENTION CENTRE
Salle République, 74 Chemin Canada, Edmundston, N.-B.

Objectifs pédagogiques pour la section sur la santé mentale :

1. Comprendre comment se nourrit le cerveau pour optimiser la santé mentale de nos patients.
2. Comprendre de quelle facon des protocoles de recherche déficients peuvent expliquer les
résultats souvent variables et décevants des études cliniques regardant l'effet de divers
nutriments sur le fonctionnement du cerveau.

3. Comment prévenir et bonifier le traitement de la dépression, de I'anxiété et des autres
pathologies de I'adulte avec une approche alimentaire ciblée.

Objectifs pédagogiques pour la section sur la santé physique :

1. Connaitre les raisons qui expliquent I'échec complet de I'approche “mangez moins et
bougez plus” pour la perte de poids.

2. Réaliser que si la chirurgie bariatrique est efficace pour renverser l'obésité et ses multiples
complications, il existe une facon tout aussi efficace, non mutilante, facile d’application et bien
tolérée pour obtenir exactement les mémes résultats.

3. Comprendre que le diabéte de type 2 est une maladie alimentaire dont le traitement
médicamenteux ne fait que traiter les symptémes et ne réduit pas les complications
cardiovasculaires et apprendre comment renverser cette maladie et en faire disparaitre
les complications.

COUT PEDAGOGIQUE INFORMATIONS
Professionnels de la Santé Dr Philippe Virgili (506) 739-2571
755 taxes incluses pour une demi journée pvirgili@aeapnb-nbapea.ca
1005 taxes incluses pour une journée https://www.aeapnb-nbapea.ca/fr/accueil/
Médecins INSCRIPTION POUR LA FORMATION
1005 taxes incluses pour une demi journée www.aeapnb-nbapea.ca ¢ aeapnb2015@gmail.com
15085 taxes incluses pour une journée (506) 736-8334
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